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NOTICIAS  DE  SALUD
 Community Health Plan

La prueba del cáncer de los senos
Una recomendación de salud preventiva para mujeres
El Community Health Plan cree que los exámenes
preventivos pueden ayudarle a vivir una vida más larga y
saludable.  El descubrir problemas de salud a tiempo  y
proveer el tratamiento apropiado puede salvarle la vida.
  
La prueba del cáncer de los senos es una recomendación
preventiva importante para las mujeres.  Asegúrese de
hablar con su doctor acerca de esta prueba.  Usted y su
doctor pueden planear un horario de exámenes
preventivos que sea el mejor para usted.

La prueba del cáncer de los senos

' Exámenes periódicos de los senos y los mamogramas
son importantes para encontrar cáncer en un estado
temprano.

' Las recomendaciones para la prueba del cáncer de los
senos incluye los exámenes clínicos de los senos,
autoexámenes de los senos y los mamogramas.

El examen clínico de los senos

' Un doctor o una enfermera 
hace el examen clínico de los senos.

' Un examen de los senos es 
recomendado cada vez que usted 
tenga un examen de la pelvis y una 
prueba de Papanicolao (Pap).

El autoexamen periódico de los senos

' Hágase un autoexamen de los senos una vez al mes.

' Para aprender cómo hacer el autoexamen, pregúntele a
su doctor.

' Las mujeres encuentran la mayoría de los bultos o
bolitas en los senos durante autoexámenes regulares.

' Reporte a su doctor cualquier flujo (desecho), bolitas o
cambios en la apariencia de los senos.

El mamograma

' Un mamograma es una 
placa de rayos-x de los senos.

' Desde la edad de 40 a 49, es 
importante que usted aprenda 
acerca de los beneficios de la mamografía.

' Usted debería tener su primer mamograma a la edad de
40 años.

¿Por qué debería tener un mamograma?

' Un mamograma puede encontrar cáncer de los senos
que no se puede sentir durante un examen físico.  

' Si el cáncer del seno se encuentra temprano, el
tratamiento es más fácil.

¿Qué tan frecuente debería hacerse  un
mamograma?

' Usted debería tener un mamograma cada 1 ó 2 años
después de los 50 años de edad.

' Si usted siente algún bulto (bolita) o nota algún
cambio en los senos, hable con su doctor de inmediato.

Recuerde:
.

' El cáncer que se encuentra temprano es más
fácil de tratar.

.
' Si usted tiene alguna pregunta acerca de la

prueba del cáncer de los senos, hable con su
doctor.
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Esta hoja informativa no debe ser considerada como consejo médico específico,
porque cada situación individual es diferente.  Si usted necesita consejo médico, hable
con su doctor y no dependa del conocimiento adquirido de esta información.  
Community Health Plan/Health Education and Promotion Unit,1998.

CONDADO DE LOS ANGELES  DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE SALUD


